         FERNUR SÖZEN ANAOKULU EYLÜL AYI KAHVALTI LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	İKİNDİ KAHVALTISI

	06.09.2021
	Simit, kaşar peyniri, yeşil zeytin, reçel, meyve suyu
	Simit, kaşar peyniri, yeşil zeytin, reçel, meyve suyu

	07.09.2021
	Tereyağlı ballı ekmek, yeşil zeytin, süt
	Makarna, yoğurt

	08.09.2021
	Patatesli poğaça, salatalık, tahin helva, süt
	Elmalı kurabiye, süt, muz

	09.09.2021
	Haşlanmış yumurta, b.peynir, reçel, meyve suyu
	Börek, elma, süt

	10.09.2021
	Peynirli poğaça, salatalık, t.helva, meyve suyu
	Peynirli poğaça, salatalık, t.helva, meyve suyu

	
	
	

	13.09.2021
	Tereyağlı ballı ekmek, kaşar peyniri, ıhlamur çayı
	Bulgur pilavı, yoğurt

	14.09.2021
	Simit, kaşar peyniri, yeşil zeytin, reçel, bitki çayı
	Simit, kaşar peyniri, yeşil zeytin, reçel, bitki çayı

	15.09.2021
	Tavada yumurta, beyaz peynir, reçel, meyve suyu
	Elmalı kurabiye, süt, muz

	16.09.2021
	Çikolatalı ekmek, beyaz peynir, siyah zeytin, süt
	Domates soslu makarna, yoğurt

	17.09.2021
	Peynirli poğaça, siyah zeytin, salatalık, t.helva, meyve suyu
	Peynirli poğaça, salatalık, siyah zeytin, t.helva, meyve suyu

	
	
	

	20.09.2021
	Simit, kaşar peyniri, yeşil zeytin, çilek reçeli, ıhlamur çayı
	Simit, kaşar peyniri, yeşil zeytin, çilek reçeli, ıhlamur çayı

	21.09.2021
	H.yumurta, beyaz peynir, zeytin, meyve suyu
	Patatesli börek, elma, ayran

	22.09.2021
	Haşlanmış patates, kaşar peyniri, zeytin, ıhlamur çayı
	Kek, muz,süt

	23.09.2021
	Mercimek çorbası, elma, kıtır ekmek
	Mercimek çorbası, elma, kıtır ekmek

	24.09.2021
	Peynirli poğaça, salatalık, t.helva, meyve suyu
	Peynirli poğaça, salatalık, t.helva, meyve suyu

	
	
	

	27.09.2021
	Tereyağlı ballı ekmek, kaşar peyniri, ıhlamur çayı
	Elmalı kurabiye, süt, muz

	28.09.2021
	Tavada yumurta, beyaz peynir, reçel, meyve suyu
	Pirinç pilavı, yoğurt

	29.09.2021
	Patates kızartması, peynir.       zeytin, ıhlamur çayı
	Patates kızartması, peynir.  zeytin, ıhlamur çayı

	30.09.2021
	Domatesli tel şehriye çorbası, kıtır ekmek
	Domatesli tel şehriye çorbası, kıtır ekmek


                                                                                                                      İzlem GÜVEN

                                                                                                   Okul Müdürü
